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Tus hijos estan viviendo una de las etapas mas importantes de su vida:
crecen, aprenden, descubren el mundo.

En ARAMARK, estamos a tu lado ofreciendo a tus hijos

una alimentacién sana, variada y equilibrada en el comedor del colegio.

Pero nuestro compromiso y nuestras ilusiones van mas alla.

Por ello, desarrollamos programas educativos que fomenten entre los mas pequefnos
los buenos habitos alimentarios y de salud.




elegimos alimentos

de excelente calidad,

siempre consultamos

a expertos nutricionistas

y nos preccupamos por transmitir
a los pequenos la importancia

de seguir una buena alimentacion
a través de un programa educative
avalado por un comité médico.

El Comité Médico de ARAMARK esta formado

por seis prestigiosos expertos en nutricién, pediatriay educacion fisica:

entre ellos, el Dr. Vicente Varea Calderdn (Hospital San Juan de Dios de Barcelona)
y el Dr. Jaume Dalmau Serra (Hospital de la Fe deValencia).




Tus hijos se merecen la alimentacién mas completa y variada.

Oferta gastronomica variada y de calidad
Meniis equilibrados nutricionalmente

Meniis caseros

Atencion a dietas especiales (intolerancias y alergias)

Jornadas gastronomicas

Comidas especiales en dias sefalados:
Navidad, fin de curso...

los nifios que comen diariamente
en el colegio padecen menos obesidad.



de aprender comiendo

Convertimos la hora de la comida en una gran aventura educativa,
fomentando habitos saludables mediante juegos y actividades.

Para ello, hemos desarrollado el programa educativo “El Gusto de Crecer”,
avalado por un comité médico, que tiene como pilar la educacion para la salud.

El programa pedagodgico cuenta con mas de 2.500 monitores propios
que ponen en marcha distintas actividades en el comedor escolar:
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A Cursos para los alumnos sobre buenos habitos en la mesa,
la importancia del desayuno y la piramide nutricional

¥ Actividades deportivas
¥ Charlas nutricionales dirigidas a padres y alumnos

¥ Visita didactica de nuestra mascota Spike

Estamos contigo apoyandote y ofreciendo a tus hijos una alimentacién
sanay equilibrada, pero recuerda: el papel de las familias es fundamental.

Es importante que los habitos saludables se fomenten tanto en el colegio

COmMo en casa.




conoce nuestra web
www.elgustodecrecer.
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Un espacio educativo para divertirse, compartir y enseiar
buenos habitos nutricionales a los mas pequeiios:

* Menus mensuales

« Ideas de menus

para los fines de semana
*» Recetas saludables
DESHINOE AN T * Cuentos y juegos educativos

* Preguntas interesantes

EXr.L pte de

re— —I=D

* Y mucho mas




¥ ARAMARK

www.elgustodecrecer.es




