
Sin Frutos Secos MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: SANTA CATALINA LABOURE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

1 2 3 4 5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Salteado de borraja con patatas
conSan Jacobo ensalada

Fruta de temporada pan

and

Stewed borage with potatoes

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope salad
Seasonal Fruit bread

8

y

Crema de calabaza (calabaza, patata,
cebolla)

Lentejas compuestas
Yogur pan

and

Pumpkin soup
Lentil stew

Yoghurt bread

9

y

Macarrones al ajillo
Lenguadina a la donostiarra

Fruta de temporada pan integral

and

Garlic macaroni
Donostia-style sole

Seasonal Fruit wholemeal bread

10

y

Alubias blancas salteadas con ajo y
perejil

conTortilla francesa con atún tomate
natural

Yogur pan

and

Sautéed beans with garlic & parsley
withTuna omelette fresh tomatoes

Yoghurt bread

11

y

Salteado de acelgas con patatas
Albóndigas de pollo a la jardinera
Fruta de temporada pan integral

and

Sautéed swiss chard & potatoes
Chicken meatballs with vegetables

Seasonal Fruit wholemeal bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2696/645
19
4

89
18
32
2

y

Sopa de cocido con pasta
conSalchichas frescas al horno salsa

de tomate
Fruta de temporada pan

and

"Cocido" soup with pasta
withBaked fresh sausage tomato

sauce
Seasonal Fruit bread

15

y

Garbanzos compuestos
Filete de merluza al limón

Yogur pan

and

Chickpea stew
Hake steak with lemon

Yoghurt bread

16

y

Potaje de acelgas
conPollo asado ensalada

Fruta de temporada pan

and

Swiss chard stew
withGrilled chicken salad

Seasonal Fruit bread

17

y

Judías verdes con refrito
Paella de pescado

Yogur pan

and

Green beans with refried veggies
Fish paella

Yoghurt bread

18

y

Alubias estofadas con verduras
Hamburguesa a la plancha

Fruta de temporada pan integral

and

Braised beans with vegetables
Grilled hamburger

Seasonal Fruit wholemeal bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2883/690
21
5

90
18
40
2

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conJamoncitos de pollo asados

champiñones salteados
Fruta de temporada pan

and

Stewed organic lentils with vegetables
withGrilled chicken thigh sautéed

mushrooms
Seasonal Fruit bread

22

y

Coliflor al ajillo
Albóndigas de pescado a la jardinera

Yogur pan

and

Cauliflower sautéed with garlic
Fish meatballs in the gardener

Yoghurt bread

23

y

Macarrones a la carbonara
conTortilla francesa de jamón york

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan integral

and

Macaroni in carbonara sauce
withHam omelette lettuce

Seasonal Fruit wholemeal bread

24

y

Guisantes salteados
conPechuga de pollo a la plancha

tomate natural
Yogur pan

and

Sautéed peas
withChicken breast fresh tomatoes

Yoghurt bread

25

y

Puré de zanahoria
conMagro a la plancha pimientos

Fruta de temporada pan integral

and

Carrot purée
withGrilled lean peppers

Seasonal Fruit wholemeal bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2604/623
16
3

88
19
35
1

y

Sopa de cocido
Albóndigas a la jardinera (zanahoria,

guisante, cebolla)
Fruta de temporada pan

and

"Cocido" soup
Meatballs with vegetables
Seasonal Fruit bread

29

y

Puré de verduras
conArroz a la cubana huevo duro

Yogur pan

and

Vegetables purée
withCuban style rice hard-boiled egg

Yoghurt bread

30

y

Menestra de verdura salteada con
jamón

conPechuga de pollo al horno salsa de
zanahoria

Fruta de temporada pan integral

and

Vegetable and ham stir fry
withBaked chicken breast carrot sauce

Seasonal Fruit wholemeal bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2855/683
23
7

95
19
44
2


