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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Puré de calabacín
Albóndigas en salsa

Fruta de temporada pan

and

Courgette purée
Meatballs in gravy

Seasonal Fruit bread

2

y

Guisantes salteados
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Yogur pan

and

Sautéed peas
withChicken breast lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

3

y

Ensalada mixta
Pasta a la boloñesa

Fruta de temporada pan integral

and

Mixed salad
Pasta bolognese

Seasonal Fruit wholemeal bread

4

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

Lenguadina a la donostiarra
Yogur pan

and

Lentils with vegetables
Donostia-style sole
Yoghurt bread

5

y

Sopa de cocido
conEscalope casero pimientos

Fruta de temporada pan integral

and

"Cocido" soup
withHomemade escalope peppers

Seasonal Fruit wholemeal bread

6
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2951/706
24
5

89
19
37
1

y

Borraja fresca de Navarra (eco.) con
zanahoria

conTortilla de patatas ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

and

Fresh borage (eco.) with carrots
withSpanish omelette lettuce & carrot

Seasonal Fruit bread

9

y

Alubias blancas salteadas con ajo y
perejil

Filete de merluza a la andaluza
Yogur pan

and

Sautéed beans with garlic & parsley
Andalusian-style hake fillet

Yoghurt bread

10

y

Judías verdes con refrito
Arroz con salsa de tomate

Fruta de temporada pan integral

and

Green beans with refried veggies
Rice with tomato sauce

Seasonal Fruit wholemeal bread

11

y

Puré de verduras
Garbanzos estofados

Yogur pan

and

Vegetables purée
Stewed chickpeas
Yoghurt bread

12

y

Porrusalda
conHamburguesa a la plancha salsa

de verduras
Fruta de temporada pan integral

and

Leek soup
withGrilled hamburger vegetables

sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

13
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2463/589
14
3

90
19
28
1

y

Puré de calabaza
Estofado de pollo

Fruta de temporada pan

and

Butternut squash purée
Chicken stew

Seasonal Fruit bread

16

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

Filete de gallo en salsa verde
Yogur pan

and

Lentils with vegetables
Four-spot megrim in green sauce

Yoghurt bread

17

y

Sopa de pescado
conLomo a la plancha pimientos

Fruta de temporada pan integral

and

Fish soup
withGrilled tenderloin peppers

Seasonal Fruit wholemeal bread

18

VACACIONES DE VERANO

19 20
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2546/609
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4
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37
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