MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Octubre 2025 SANTA CATALINA LABOURE
Lunes Martes Valoracion
1 2 consalsa |3
napolitana (tomate, pimiento Eco garbanzos estofados con VE:  2968/710
zanahoria cebolla) ’ ; espinacas y huevo duro GT: 23
Ensalada caprese Pollo asado al iudo con ensalada de Filete de merluza a la donostiarra con :
Lentejas estofadas con verduras le chju g?a y maiz salteado de verduras GS: 4
Yogury Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y . HC: 91
Caprese salad with neapolitan Eco chickpeas stewed with spinach and
Lentils with vegetables : hard-boiled egg AZ: 19
sauce (tomato, pepper, carrot, onion . ; .
Yoghurt and Grilled c(hicken wigchpigs juice with Iettuc):e Grilled and baked hake with garlic & hot| pror: 36
and sweetcorn salad pepper gravy with sautéed vegetables SAL: 5
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and '
6 o/ 8 9 10
. o VE:  2936/702
Salteado de guisantes con jamoén Arroz blanco salteado ]
Tortilla de patata al horno con ensalada | Abadejo a la andaluza con ensalada de Menestra de verduras salteadas Pastel de salmén con salsa de Crema de verduras GT: 25
de lechuga y cebolla lechuga y aceitunas Lentejas con arroz integral (eco.) ~anahoria Estofado a la jardinera GS: 4
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y .
Sautéed peas with ham Sauteed white rice Sautéed minestrone Fruta de temporada y pan Vegetables cream HC: oL
Baked potato omelet with lettuce salad | Andalusian style haddock with green Lentils with brown rice (eco.) - Vegetables stew AZ: 18
with onion salad with olives Seasonal Fruit and Salsrr;c;r; gr?gleervlljti? ;ﬁérgﬁes:éme Seasonal Fruit and PROT: 30
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 1
13 o 14 15 16 o 17 R
S?Alltggggi dgg%ﬂ'?ﬁgﬁggs csoen %a(tzgaas Sopa minestrone Arroz con salsa de tomate Alubias &nt}gﬁ:sztg;z%%sriglm|ento, Ensalada de lechuga, maiz y quinoa ]
9 y sep Garbanzos a la catalana con espinacas | Jamoncitos de pollo asados con dados : ! Macarrones con bolofiesa de soja con | CT: 1
tomate con ensalada de lechuga y h d d hori labaci Tortilla francesa al horno con ensalada d .
epino y huevo duro e zanahorias y calabacin de lechuga y tomate verduras GS: 2
P Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y ) Fruta de temporada y pan )
Yogur natural y pan Minest Ri ith t i Fruta de temporada (eco.) y pan Lett d qui lad HC: 91
Sautéed green beans with potatoes Catal t Imers]_rine soupth inach | Grilled h'-ciw' th_or?wa_%s(?ucg t Stewed beans (pepper, onion, carrot) M cttuce, C(-)trr? an bqllunoa sa a'th AZ: 20
Hake and squid meatballs in tomato atalan style chickpeas with spinac rilled chicken thigh with diced carrots | “p2, o French omelet with lettuce & acaroni with soy bolognese wi :
sauce with lettuce & cucumber ?Ed €99 d bread I F and ZgCCh'n' tomatoes V?%emblesd bread PROT: 28
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and brea Seasonal Fruit an Seasonal fruit (eco.) and bread Seasonal Fruit and brea SAL: 1
20 21 22 23 _ 24 Ve 3028724
Menestra de verduras (patata, Crema de legumbres Sopa de cocido casera con fideo eco. Alubias blancas ;z_zl;ﬁadas conajoy ]
guisantes, judia verde, zanahoria) Gratén de huevos con bechamel con Caballa con salsa de zanahoria y Lomo a la Ia%ch:!\ con ensalada Crema de calabacin (eco.) GT: 24
Paella mixta ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados hortelana (Iecr?u a, tomate y zanahoria) Fish and chips de lenguadina GS: 5
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de tgerﬁ orada Y an Fruta de temporada y He: 93
Vegetable stew (potato, peas, green Cream of legumes Cocido soup with noodle eco. Sautéed beans witph arlicyg? arsle Courgette cream (eco.) :
bean, carrot) Eggs au gratin with white sauce with | Mackerel with carrot sauce and sautéed Grilled tenderloin wit% arderﬁ) sala()j/ Dab fish and chips AZ: 19
~ Mixed Paella lettuce and sweetcorn salad mushrooms (lettuce, tomatoes g carrots) Seasonal Fruit and PROT: 34
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread SAL: 1
27 28 29 30 31 e e
Arroz hortelano con legumbres Salteado de judias verdes con patatas Macarroneiéﬁgﬁgric;n salsa de Crema de guisantes
Filete de merluza en salsa verde con | Pechuga de pollo al ajillo con ensalada Revuelto de gueso con ensalada de Albéndigas en salsa con patatas dado Garbanzos estofados con verduras GT: 19
ensalada de lechuga y zanahoria de lechuga y cebolla q tomate asadas con ajo y romero Salmoén al horno con patatas panaderas: Gs: 4
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan He: 92
Garden rice with legums Sautéed green beans with potatoes Macaroni vvitﬂ carrotysauce (eco.) Pea cream Chickpeas stewed with vegetables '
Hake in green sauce with lettuce & Chicken breast in garlic sauce with Scrambled eqas with cheese with Meatballs in gravy with roasted diced Baked salmon with roasted potatoes @ AZ: 22
carrot lettuce salad with onion tor%%to salad potatoes with garlic and rosemary Seasonal Fruit and bread PROT: 40
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread " Seasonal Fruit and bread
Seasonal Fruit and SAL: 1
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