MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I VES: Diciembre 2025 I SANTA CATALINA LABOURE
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 5 6 "/
Salteado de guisantes con jamén Paella de verduras FESTIVO JORNADA NO LECTIVA JORNADA NO LECTIVA 1° Patatas 2° 1°Verdura2e | VB 3033/726
Tortilla de patatas con ensalada de Abadejo a la andaluza con 1° Pasta 2° Carne con Verduray | 1° Verdura 2° Carne con Patatasy = 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Pescado con Carne con Patatas | GT: 24
lechuga y cebolla ensalada de lechuga y aceitunas Fruta Fruta Lacteos Verdura y Lacteos y Lacteos
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° Cold cuts with | 1° Potatoes 2° Fish ~ 1° Vegetable 20 = GS: 5
_Sautéed peas with ham Vegetable paella Vegetable and Fruit Potatoes and Fruit Potatoes and Dairy with Vegetable and | Cold cuts with | pc: 92
Spanish Ome\l\?ig]eovxlig]nlettuce salad Ands::zlr?f; a?l%ewri]'?hdgl(i)\?léswnh (*) 1° t/erdurg 20 Pelfca}do con (*) 10 F\’/as'aa 20 P?:sctado con (*) 1° Arroz 20 H'gje\{os con Verdura Dairy Potatoes and Dairy Az 16
egumbres y Fruta erdura y Fruta ruta :
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread (*) 10 V%getable )2/0 Fish with (*) 1° Pasta 2° Fisr}{with Vegetable | (*) 1° Rice 2°yEgg with Vegetable 1° Verdura 2° 1° Legumbres 2° PROT: 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Legumes and Fruit and Fruit and Fruit Carne con Arroz 'y Pescado con oT. 3
Fruta y Fruta Lacteos Verdura Yy Lacteos SAL: 1
alada de lechuga, maiz, pipas
8 9 10 Arroz a la cubana ;I;]Ibias pintas estofadas (pimiento, f%e calabaza, quinoa y cebolla 13 14
FESTIVO ) Pollo asado con dados de _ cebolla, zanahoria) crispy . 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° VE:  2719/650
1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Sopa minestrone zanahorias v calabacin Tortilla francesa con ensalada de | Macarrones con bolofiesa de soja | carne con Patatas Pescado con GT: 16
Lacteos Lentejas compuestas Fruta de tem ora}(lja lechuga y tomate con verduras y Lacteos Verdura y Lacteos
1° Pasta 2° Fish with Vegetable and Fruta de temporada y pan Cubgn St Ieyrice Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y ) 1° Vegetable 2° | 1° Potatoes 2° Fish | GS: 3
Dairy Minestrone soup Grilled chicken wi)t/h diced carrots Stewed beans (pepper, onion, Salad of lettuce, corn, pumpkin Cold cuts with with Vegetable and | pc: 96
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Lentil stew and zucchini carrot) seeds, quinoa and crispy onion | potatoes and Dairy Dairy '
y Fruta Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and French omelette with lettuce & Macaroni with soy bolognese with o o o . AZ: 22
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Pasta 2° II_—Iluevos con Verdura . tlo'r:napoes A bread . I\Iéeg_etab(ljes 1 P'-ees%lg(‘;gfosnz 1 ﬁgﬁé ;stga;ne PROT: 33
i acteos easonal Fruit and brea easonal Fruit an :
Potatoes and Fruit Yy (*) 1° Verdura ZErC?rne con Pastay () 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Verdura y Fruta LActeos SAL: 1
uta Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta
15 16 Croma de leaumbres 1sbpa de comdgccoasera con fideo |18, 15 con salsa de tomate con | 19 Crema de calabacih (eco) 2010 Patatas 20 21 VE  3430/823
Menestra de verduras frescas de | gratan ge huevos%on bechamel Lomo de caella al horno con queso rallado Filete de lenguadina a la andal Huevos con 1° Arroz 2° Carne
Navarra . San Jacobo con patatas fritas guadina a la andaluza Verdura v Fruta con Verdura v Fruta T 29
Paella mixta con ensalada de lechuga y maiz salteado de verduras Bizcocho casero y pan con ensalada de lechuga o y o oL b Yy
Yoaur natural v oan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Pasta with tormate SaUce with Fruta de temporada y 1° Potatoes 2° Egg | 1° Rice 2° Cold cuts| gs: 5
Fresh mi?nestrone frgrre Navarra Cream of legumes Cocido soup with noodle eco. grated cheese Courgette cream (eco.) with Vegetable and | with Vegetable and He: 107
Mixed Paella Eggs au gratin with white sauce ' Baked smooth dogfish with sautéed Cooked breaded ham & cheese Andalusian style sole with lettuce Fruit Fruit )
Plain yoghurt and bread with lettuce zlslnd s_wee(tjcgrn sdalad Iveg_etab(ljes escalope with french fries Seasonal Fruit and 19 Verdura 2° 1° Legumbres 2° | AZ: 23
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura * 103\(7§rscj°ur}§ 2':0“(’:';%% corr?irroz Seasonal Fruit an Homemade cake and bread (*) 1° Arroz 20 Carne con Pasta Pescado con Huevos con PROT: 34
y Fruta Yoo . (*) 1° Verdura 2° Pescado con ! y Legumbres y Patatas y Lacteos
Fruta ™1 Verdura;ZLé(é,?ergse con Patatas Verdura y Fruta Lacteos Lacteos SAL: 1
22 23 24 25 26 27 28 _
VACACIONES DE NAVIDAD . 10 Pasta 20 Carne | 1° Legumbres 20 | VE: 0/0
1° Pasta 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con 1° Arroz 2° Huevos con Verduray = 1° Verdura 2° Carne con Pastay | 1°Arroz 2° Pescado con Verdura y Huevos con GT: 0
Lacteos Verdura y Fruta Lacteos Lacteos Lacteos con Verdura y Fruta, \.o.qi,ra v/ | Acteos
10 Pasta 2° Cold cuts with 1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Egg with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Cold cuts with | 1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1°Pasta 2°Cold 107 o0 mes 20 Egg | GS: 0
Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit Dairy Pasta and Dairy Dairy cuts with Vegetable |\, Vegetable and | e o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con and Fruit Dairy :
y Fruta Patatas y Lacteos PastayFruta VerdurayFruta Legumbres y Fruta _ 1° Verdura 2° o o AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Rice (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta (*) 1° Potatoes 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with Huevos con 1° Verdura 2 PROT: o
and Fruit Potatoes and Dairy and Fruit Vegetable and Fruit Legumes and Fruit Patatas y Fruta Carne con Patatas :
y Fruta SAL: 0
29 30 31 " o
1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y GT: 0
Fruta Verdura y Fruta Fruta ’
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Legumes 2° Fish with Vegetable ' 1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable GS: 0]
Vegetable and Fruit and Fruit and Fruit HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta )
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta y Fruta AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta .
Potatoes and Dairy Potatoes and Fruit and Fruit PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



