MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

SANTA CATALINA LABOURE
Sabado Domingo [EAEEEE

Febrero 2026

Lunes

1

VE: 0/0
1° Pasta 2° Carne )
con Verdura y Fruta GT: 0
1° Pasta 2° Cold | gs: 0
cuts with Vegetable
and Fruit C: 0
1° Verdura 2° AZ: 0
Huevos con Arroz y| proT: 0
Lacteos
SAL: 0
2 ;o? ) ) 5 Espaguetis integrales a la 7 8
_ ubias blanca?)g?;}ci?adas conaoy Ensalada caprese napol|tan?0$g?::‘lgt,0§anahorla, ~ Garbanzos con espinacas 1° Verdura 2° 19 Verdura 2° VE:  2838/679
CFESQI% %% E%Tl‘?)h; Ugr%elf%) Tortilla de patata y calabacin con Hamburguesgedizolnigijas con salsa Pollo asado con ensalada de Filete de me(/lg?gu?gg salteado de CarneL écg&gss'ia y Patgga?svgnggPeos GT: 19
ensalada de lechuga y cebolla lechuga y maiz .
Yogg;r?g:%rrila)r/npan Fruta de temporada y pan Fruta de tgr;pr%r:\edg ;21 ad Fruta de temporada y pan Fruta destt%ryvp\)ﬁirt?]dg )i/n p 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 3
: Sautéed beans with garlic & parsley . pre: Whole wheat spaghetti Neapolitan - b Cold cuts with | Egg with Potatoes | pc: 96
Chicken & vegetables paella : - lentil burger with tomato sauce : - Hake steak with sautéed vegetables d d
Plain yoghurt and bread Spanish omelette with courgette Seasonal Fruit and style (onion, carrot, fried tomato) Seasonal Fruit and Pasta and Dairy and Dairy AZ: 21
10 yog o with lettuce salad with onion Grilled chicken with lettuce and o 0 o o :
(*) 1° Pasta 2° Pescado con ; 1° Arroz 2 1° Patatas 2° Carne
Seasonal Fruit and bread * 10 o sweetcorn salad %) 10 o Pescado con con Verdura PROT: 33
Verdura y Fruta *\ 10 o (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta 'y . (*) 1° Verdura 2° Huevos con v y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz Lact Seasonal Fruit and bread Patat Frut Verdura y Fruta Lacteos
y Fruta acteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con atatas y rruta SAL: 2
Legumbres y Lacteos
9 10 1 12 13 , 14 15
Guisantes con patata y zanahoria Paella de verduras gilfi/ls%nnetztsrajSgi;%gjrléfszg)na;ﬁg% 2) . t Estof a%rggg c%er deégl?:}:z?rsdinera 19 Verdura 2° 19Verdura 20 | VE:  2637/631
Revuelto de queso con ensalada de Abadejo a la andaluza con Lenteias compuestas Gratinado de salmén al horno con (guisantes, zanahoria, patata Carne con Patatas | Pescado con Pasta | GT: 16
lechuga y cebolla ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de tenJ1 oradap parmentier de patata y zanahoria 9 imiento ceboll,ai)) ’ y Lacteos y Fruta ’
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan P Y Fruta de temporada y pan P y 1° VVegetable 2° 1° VVegetable 2°¢ | GS: 3
: Vegetable stew (potato, peas, green Fruta de temporada y 9 4 . °g
Beans with potato and carrot Vegetable paella . bean, carrot) Spinach cream Cold cuts with | Fish with Pasta and ' pc- 93
Scrambled eggs with cheese with Andalusian style haddock with Lentil stew Vegetables stew Potatoes and Dairy Fruit )
lettuce salad with onion green salad with olives Seasonal Fruit and Baked salmon gratin with potato Season al%ruit and o o o o AZ: 18
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread and carrot parmentier % Patrétas 2 1 Arrc\)/z Zd Carne PROT: 23
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| . 1o o Seasonal Fruit and bread 10 o escado con con verduray :
Fruta y Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Fruta LActeos SAL: 5
Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta
16 17 18 Arroz con tomate (eco.) Albibias pintas estofadas (pimiento, 20 Puré de verduras (eco.) 21 22 VE:  2373/568
CARNAVAL CARNAVAL Tortilla francesa con calabacin cebolla, zanahoria) Macarrones con bolofiesa de soja |~ 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° '
1° Pasta 2° Pescado con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con salteado Pechuga de pollo a la plancha con con salteado de verduras Carne con Pescado con GT: 12
Fruta Verdura y Lacteos Fruta de temporada y ensalada de lechuga y tomate | ¢\ ge temporada y Legumbres y Fruta | Verdura y Lacteos :
1° Pasta 2° Fish with Vegetable and | 1° Legumes 2° Cold cuts with Rice with tomato sauce (eco.) Fruta de temporada y pan Vegetables purée 1° Vegetable 2° | 1° Rice 2° Fish with | GS: 1
Fruit Vegetable and Dairy French omelette with sautéed Stewed beans (pepper, onion, | yjacaron with soy bolognese with | Cold cutswith | Vegetableand | pc: 90
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con zucchini ) carrot) sautéed vegetables Legumes and Fruit Dairy
Lacteos Patatas y Fruta Seasonal Fruit and Chicken breast with lettuce & Seasonal Fruit and o 0 0 o | A% 21
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Egg with tomatoes 1H Patatas 2 c 1 Verdulga 2t PROT: 29
Potatoes and Dairy Potatoes and Fruit (*) 1° Verdura 2° Pescado con Seasonal Fruit and bread (*) 1° Pasta 2° Pescado con Arroz o o A o Y '
Pasta v LACteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Eroto Y| Verduray Lacteos Lacteos SAL: 1
y Patatas y Fruta
23 24 %pa de comdgccoasera con fideo %Qﬂejas con verduras (zanahoria, 27 28 1o Pasta 20 VE:  3004/719
. . : . imiento, cebolla, patata Crema de calabacin
Judias verdes con refrito _Crema de legumbres Caballa con salsa de zanahoria y Pollopasado al limon copn ensglada Fish and chios de lenquadina Pescado con GT: 22
Paella mixta Gratén de huevos con bechamel champifiones salteados de lechuga v tomate Fruta de tem grada 9 Verdura y Fruta
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de ter% grada an Zuc[():hini crgam 10 Pasta 2° Fish GS: 5
Green beans with refried veggies Cream of legumes Cocido soup with noodle eco. ge temp Y P : ; with Vegetable and .
; L ; : Lentils with vegetables Dab fish and chips gete HC: 96
Mixed Paella Eggs au gratin with white sauce Mackerel with carrot sauce and Roasted lemon chicken with lettuce Seasonal Fruit and Fruit
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread sautéed mushrooms & tomatoes 10 Verdura. 2° AZ: 19
*) 10 0 *) 10 o i eraura
"1 P\%?éﬁfazy Eruu?éos con (*) 1° Verdura i F?S{ge con Verdura|  Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y | carne con Patatas PROT: 36
* (o] o] A z
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura (*) 12 Verdura 2° Pescado con Lacteos y Lacteos SAL: 1

y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Pasta y Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



