MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

SANTA CATALINA LABOURE
Sabado Domingo [EAEEEE
1

Abril 2026

Lunes

2 3 4 5
Ensalada caprese SEMANA SANTA . . 1° Legumbres 2° | 1° Patatas 2° Carne| VE- ~ 2485/595
Hamburguesg df Ien';ejas con salsa| 10 pasta 2° Pescado con Verduray | 1°Arroz 2 HUE;’Otzcon Verdura y Pescado con conVerduray | GT: 18
€ tomate Fruta ) u Verdura y Lacteos Lacteos
Fruta de tgmporadax | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and | 1° Rice 2° Egg '\:A:ltht Vegetable and | 10 | egumes 2° Fish | 1° Potatoes 2° Cold GS: 3
aprese salal Fruit ul with Vegetable and | cuts with Vegetable .
lentil burger with tomato sauce (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Sairy and Da%'y HC: 89
Seasonal Fruit and Legumbres y Fruta y Fruta ) o o o o AZ: 19
) 10 o i (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with 1° Verdura 2 1° Verdura 2
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with 9 C PROT: 23
*) 1° Arroz 2° Carne con Patatas y i Potatoes and Fruit Huevos con Arroz y| Pescado con Pasta :
Legumes and Fruit
Fruta Fruta y Lacteos SAL: 3
6 V4 8 9 10 1 12
1° Verdura 2° VE: 0/0
1° Legumbres 2°
1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Pasta 2° Pescado con Verdura 'y 1° Legumbres 2° Carne con 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y | 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Carne con Hu%vos con :
" p: A b GT: 0
Lacteos Fruta Verdura y Fruta Lacteos Lacteos Legumbres 'y Verdura y Fruta
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and 1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and| Lacteos o | 1°Legumes 2° Egg GS: 0
and Dairy Fruit Vegetable and Fruit Dairy Dairy 1° Vegetable 2° | 0 Vegetable and | - 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | Cold cuts with Eruit :
y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Fruta Fruta Legumes and Dairy o o AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta (*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with 10 Patatas 2° 1° Verdura 2 PROT: o
and Fruit Potatoes and Fruit Potatoes and Dairy Pasta and Fruit Rice and Fruit Pescado con Carne con Patatas :
Verdura y Fruta yLacteos SAL: 0
13 14 1 I@carrones integrales (eco.) con 17 : 18 19
Salteado de guisantes con jamon Paella de verduras ?{I;nnetzga-Sgi;%frﬂfszg’na;ﬁgﬁa) salsa de tomate M aC:gn;?adgaﬁquég?ﬁ:% on 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2° VE:  2767/662
Tortilla de patata al horno con Abadejo a la andaluza con gLentejas éjstofadas con verduras Medallon de salmon con salsa de clgampiﬁones Salteados Carne con Verdura Pescado con GT: 18
ensalada de lechuga y cebolla ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada y zanahoria y parmentier de patata Fruta de temporada y y Lacteos Patatas y Lacteos
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Vegetable stew (potato, peas, green Fruta de temporada y pan Spinach cream 1° Legumes 2° Cold  1° Vegetable 20 | GS: 3
Sauteed peas with ham Vegetable paella bean carrof) ' Whole wheat macaroni (eco.) with Lean pork with vegetables with | Cuts with Vegetable | Fish with Potatoes | pc: 95
Baked potato omelet with lettuce Andalusian style haddock with Lentils with vegetables tomato sauce sautéed mushrooms and Dairy and Dairy )
salad with onion green salad with olives Seasonal Fruit an((i; Salmon medallion with carrot sauce Seasonal Fruit and R o o o AZ: 20
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread and potato parmentier ’ 1 VerduraPZ . 1 Arrc\)/z 2d Carne PROT: 2
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con 10 ° Seasonal Fruit and bread 10 ° uevos con Fasta con verauray :
Pasta y Fruta Legumbres y Fruta (1 PatatasyZLéCé?égg con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura (*) 1° Pasta 2 I?:(?Stc;do con Arroz'y y Fruta Lacteos SAL: 2
y Lacteos
20 21 22 23 24 . 25 26
. Arroz con salsa de tomate e i Puré de verduras VE:  2475/592
ludias verdes con patatas Sopa minestrone Tortilla francesa con dados de Alubias pintas estofadas Pasta con verduras con soja 1°Verdura 2° 10 patatas 20 Carne
Albondigas de merluza y pota al Garbanzos con verduras (eco.) zanahorias y calabacin Pechuga de pollo a la plancha con texturizada Huevos con Verd = GT: 10
horno con salsa de tomate : ensalada de lechuga y tomate Legumbres v Fruta 0N Verdura y Fruta
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y p2 9 g’l 2 | 1° Potatoes 2° Cold| gs: 1
Green beans with potatoes _ Minestrone soup Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Vegetables purée El \\i\ﬁ?hetLae 3mes cuts with Vegetable
Baked hake and squid meatballs Chickpeas stev(veeéjovsnth vegetables | French Omillﬁtdti l\JA(I)I(t:?]i?]Iiced carrots Chicken breast with lettuce & Pasta with vesgotiltggilie:]sswnh textured | 99 ond Frugit and Fruit HC: 98
with tomato sauce o : tomatoes 4 1° Verdura 2° AZ: 21
Plain yoghurt and bread . Eeasonal Frwtgnd bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and 1° Pasta 2° Came | paarcato cor basta '
%\ 10 5 (*) 1° Legumbres 2° Pescado con % 10 o con Verdura p PROT: 28
(*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura 4 y y Lacteos
Fruta y Y Fruta Patatas y Lacteos LACteos y Lacteos SAL: 1
27 28 29 30
Sopa de cocido Lentejas estofadas con verduras VE:  3101/742
Menestra de verduras salteadas Crema de legumbres Bacglao con pisto Pollo asado con ensalada de GT: 22
Paella mixta Gratén de huevos con bechamel Fruta de temporada p lechuga, tomate y zanahoria
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan "Coe:ido" sgu Fruta de temporada y pan GS: 5
Sautéed minestrone Cream of legumes Cod with ratatoSiIIe Stewed lentils HC: 97
Mixed Paella Eggs au gratin with white sauce Seasonal Fruit and Grilled chicken with lettuce, tomato )
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread and carrot salad AZ: 17
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura | (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura| /4 10 o Seasonal Fruit and bread .
y Fruta y Fruta (*) 1° Verdura ZLé%?eng con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas PROT: 38
y y Fruta SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



