|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| SANTA CATALINA LABOURE
Sabado Domingo EAEIEEEEY

| vES: Junio 2026

1 2 3 4

5 6 "/
Crema casera de calabaza dulce | Alubias blancas salteadas con ajo y Garbanzos con espinacas 19 Verdura 2° 10 Verdura 2° VE:  2732/654
(eco.) (patata, calabaza, zanahoria) ) perejil ] LentejasErc]Z%IZ?%(z:?rﬁ)trgggl (eco.) PO"%?ESSS ?gcnogn;?#%?za de Filete de merluza con salsa de Carne con Patatas | Pescado con Pasta| GT: 18
Arroz con pollo Tortilla francesa de at(in con Fruta de temporada Fruta de temporada v pan verduras y Fruta y Lacteos
Yogur natural y pan ensalada de lechuga y zanahoria Ca prese saﬁad P yPp Fruta de temporada y 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 3
Hc()mer;w?dets%/veet purE_pkin cre%m S tfratg de terr]tphoradie_t ygt)an I Lentils wit?w brown rice (eco.) Hak tStﬁw y’éltith spirtlaglh Cold cuts with Fish with Pasta and | pc: 04
eco.) (potato, pumpkin, carro autéed beans with garlic & parsley : : : : ake steak with vegetables sauce i i
Rice with chichen Tuna omelette with lettuce & carrot Seasonal Fruit and Grilled Ch;?/\ll(sgt(\:l\:)lm lettuce & Seasonal Fruit and Poteitooszsatzd;rwt 10 ArroDzaIZr"yCarne AZ: 20
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread 10 ° . .
(*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| () 1°Ar0z 2 E;(i\é%?s con Verdura (*)Slia\?gpdalrgrgétgggcgg%agon (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Pescado con conVerduray | PROT: 32
y Fruta Lacteos y Legun"lljbres y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta Lacteos SAL: 2
8 9 10 11 12 13 14 Ve 862/685
Guisantes salteados Macarrones integrales (eco.) Crema de espinacas 1° Legqumbres 2° = 1° Arroz 2° Carne :
Tortilla de patata al horno con Paella de verduras I_Mequgsatgaegfo\f/:égg?osns\e/‘gr%icigz Medallén de salmon y calabaza Estofado a la jardinera con Hu%\,os con con Verdura'y GT: 18
ensalada de lechuga y cebolla Abadejo con salsa de pimientos Fruta (Jje temporada asada con parmentier de patata champifiones Verdura y Lacteos LActeos ’
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Sautégd mine)s/trone Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 1° Legumes 2° Egg  1° Rice 2° Cold cuts' CS: 3
Sautéed peas Vegetable paella Lentils with vedetables Whole wheat macaroni (eco.) Spinach cream with Vegetable and | with Vegetable and | - 99
Baked potato omelet with lettuce Haddock fillet with pepper sauce Seasonal Eruit an 3 Salmon medallion and roasted Vegetables stew with mushrooms Dairy Dairy )
| saladhwith orzjiobn d ) Seagonal Fruit and bread i pumpkin wi'?h masheg Eotagoes Seasonal Fruit and 10 Verdura. 2° 10 Verdura. 2° AZ: 20
Plain yoghurt and brea *) 1° Verdura 2° Carne con Verdura A 10 ° Seasonal Fruit and brea .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con y Fruta "1 \P/Z%tﬁzz Lgiigﬁgo con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura (*) 1° Pasta 2° Huevos con Arroz y | Carne con Pasta 'y Pescado con PROT: 34
Patatas y Fruta y y Fruta Lacteos Fruta Patatas y Lacteos | g, - 2
15 Judias verdes con patatas 16 17 Arroz con salsa de tomate 18 19 Puré de verduras 20 o o 10 Verdura 2° VE:  2700/646
Albondigas de merluza en salsa Sopa minestrone Tortilla francesa con dados de Alubias pintas guisadas Pasta con verduras con soja 1° Verdura 2 Huevos con ’
casera con ensalada fresca de Garbanzos con verduras (eco.) zanahorias y calabacin Pechuga de pollo a la plancha con texturizada Carne con Pasta 'y Legumbres y GT: 16
lechuga y pepino Fruta de temporada (eco.) ypan | Fruta de temporada y ensalada de lechuga Fruta de temporada y Fruta Lacteos .
; ice wi 5 1° Vegetable 2° Gs: 2
Yogur natural y pan Minestrone soup Rice with tomato sauce Fruta de temporada y pan Vegetables purée 9 4 1° Vegetable 2°
Green beans with potatoes Chickpeas stewed with vegetables | French omelette with diced carrots Stewed pinto beans Pasta with vegetables with textured Cold cuts with Egg with Legumes | HC: 98
Hake meatballs in homemade (eco.) and zucchini Chicken breast with lettuce soybeans Pasta and Fruit and Dairy AZ: 2
sauce with lettuce & cucumber Seasonal fruit (eco.) and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and 1° Patatas 2° o o :
Plain yoghurt and bread (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con 1° Legumbres 2° | proT: 29
(*) 1° Pasta 2° Carne con Arroz y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Patatas y Lacteos (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| verdura y Lacteos Pescado con .
Fruta y Lacteos y Fruta Verduray Fruta | SAL: 1
22 23 24 25 26 27 28 e o
1° Verdura 2° 1° Verdura 2° :
1° Pasta 2° Carne con Verduray | 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y 1° Legumbres 2° Carne con Huevos con Carne con Pastay | GT: 0
Lacteos Fruta Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y LAacteos
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° Fish with Rice and 1° Legumes 2° Cold cuts with LAacteos 1° Vegetable 2° GS: 0
Vegetable and Dairy Fruit Vegetable and Fruit Dairy Vegetable and Fruit 1° Vegetable 2° Cold cuts with HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Egg with Legumes | Pasta and Dairy ’
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Fruta Pasta y Fruta and Dairy AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Pasta 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta 1° Patatas 2° )
Potatoes and Fruit Potatoes and Fruit Potatoes and Dairy Vegetable and Fruit and Fruit 1° Arroz 2° Carne Huevos con PROT: 0
con Verdura y Fruta| VerdurayLacteos | gy . 0
29 30 VE 0/0
1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y GT: 0
Verdura y Lacteos Fruta '
1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and GS: 0
Vegetable and Dairy Fruit HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Huevos con ’
Fruta Patatas y Lacteos AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Rice (*) 1° Vegetable 2° Egg with .
and Fruit Potatoes and Dairy PROT: 0
SAL: 6]

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



