SANTA CATALINA LABOURE

Mayo 2026

Lunes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 ! 8
Arroz hortelano con legumbres frescas Macarrones integrales (eco.) con salsa VE: 28000670
Filete de merluza en galsa verde con Salteado de judias verdes con patatas de zanahoria Crema de guisantes Garbanzos estofados con verduras GT: 19
; Pollo asado al jugo con pimientos Tortilla francesa con ensalada de P guisant Pastel de salmén con patatas )
ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan tomate Albéndigas a la jardinera panaderas GS: 4
Ve etat\;loeg?i(r: Qemltuamlr)e/sphalr:a umes Sautéed green beans with potatoes Fruta de temporada y | _ Fruta d%;%rrépr)g;?ga ypan Fruta de temporada y HC: 90
get ; 9 Grilled chicken with its juice with Whole wheat macaroni (eco.) with ; Chickpeas stewed with vegetables AZ: 21
Hake in green sauce with lettuce & peppers carrot sauce Meatballs with vegetables Salmon cake with roasted potatoes :
lai ﬁarrot d bread Seasonal Fruit and bread French omelette with tomato salad Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and PROT: 37
Plain yoghurt and brea Seasonal Fruit and SAL: 1
11 12 13 lﬁlubias intas estofadas (pimiento, 15 :
] ) p P i ] VE: 2881/689
Menestra de verduras (patata, Sopa casera de cocido Crema de calabacin (eco.) cebolla, zanahoria) Ensalada con maiz, quinoa, tomate y ]
guisantes, judia verde, zanahoria) Gratén de huevos con tomate y Lomo en salsa Lenguadina a la donostiarra con aceitunas GT: 23
Arroz a la cubana bechamel Fruta de temporada (eco.) y ensalada fresca de lechuga con Pasta con bolofiesa de atin GS: 6
Yogur natural y pan Fruta de temporada (eco.) y pan remolacha Fruta de temporada y HC: 88
Vegetable stew (potato, peas, green "Cocido" soup Courgette cream (eco.) Fruta de temporada y pan Salad with corn, quinoa, tomato and '
bean, carrot) Eggs au gratin with tomato & white Loin in sauce Stewed beans (pepper, onion, carrot) olives AZ: 18
Cuban style rice sauce Seasonal fruit (eco.) and Donostia-style sole with fresh lettuce Pasta with tuna bolognese PROT: 32
Plain yoghurt and bread Seasonal fruit (eco.) and bread salad with beets Seasonal Fruit and )
Seasonal Fruit and bread SAL: 2
18 19 20 21 22 Ve 267363
Asi JORNADA GASTROEDUCATIVA
TortiIIaCfrr(?a\rr?gegg gggrtzons c?(IJ%S:aCrE\isalada Garbanzos con espinacas Salteado de brocoli con jamon Mac&Cheese Puré de verduras GT: 15
de lechuga Bacalao en salsa de pimientos rojos Arroz con salsa de tomate Pollo asado con salsa barbacoa Lentejas estofadas con verduras GS: 3
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Yogur natural v pan Fruta de temporada y .
FrutCaI g:sitg?ggﬁrg?eaa?npan Stew with spinach Sautéed broccoli with ham gMac&Chee)s/ep Vegetables purée He: 94
Tuna omelette with lettuce Codfish in pepper sauce Rice with tomato sauce Roasted chicken with barbecue sauce Lentils with vegetables AZ: 19
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and PROT: 31
SAL: 1
25 26 27 28 29 Ve 2176660
Guisantes salteados Lentejas con verduras de temporada '
Pollo al chilindrén con ensalada de | €M@ de calaba(éio(p;atata, calabaza) Filete de mP2$|IL|f;§;ei|vgrri%u£rs1 ensalada | Tortilla de patatas con ensalada de Acelgas frescas (eco.) al ajillo GT: 16
lechuga : ; tomate con cebolla Macarrones a la napolitana GS: 3
Estofado campesino con magro de lechuga y zanahoria
Yogur natural y pan - Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y )
? Fruta de temporada (eco.) y pan Fruta de temporada y : : 1 HC: 101
Sautéed peas Pumpkin soup (eco.) Vegetable paella Stewed lentils Fresh chard (eco.) with garlic
Chicken in "chilindron™ gravy with Countr Etew Witrl? lean meat Orio stvle ha(i;ke with ?ettuce & carrot Spanish omelette with onion & tomato Napolitan macaroni AZ: 20
: lettuce Seasona)ll fruit (eco.) and bread Seasongl Fruit and salad Seasonal Fruit and PROT: 38
Plain yoghurt and bread ' Seasonal Fruit and bread SAL: 1
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